
ORE LUNEDI 02 MARTEDI 03 MERCOLEDI 04 GIOVEDI 05 VENERDI 06 SABATO 07 DOMENICA 08

05.30 - 05.45

05.45 - 06.00

06.00 - 06.15

06.15 - 06.30

06.35 - 06.45

06.45 : 06:55

07.00 - 07:15 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

07.15 - 07:30 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

07.30 - 07:45 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

07.45 - 08:00 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

08.00 - 08:20 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

08.25 - 08.30 RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ® RASSEGNA STAMPA ®

08.30 - 08:45 RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA

08.45 – 09:00 RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA

09.00 - 09.15 RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA

09.15 – 09.20 RASSEGNA STAMPA RASSEGNA STAMPA

09.30 - 09:45
MATTINO INSIEME IN 

DIRETTA 

MATTINO INSIEME IN 

DIRETTA 

MATTINO INSIEME IN 

DIRETTA 

MATTINO INSIEME IN 

DIRETTA 

MATTINO INSIEME IN 

DIRETTA 

09.45 - 10:00

10.00 - 10:15

10.30- 10:45

10.45 - 11:00

11.00– 11:15

11.15 – 11:30 L' ALPINO 

11.30 – 11:45 VIDEOMOTORI

11.45 – 12.00 ore 12.00  L' ALPINO VIDEOMOTORI

12.00 - 12:15

12.15– 12.30

12.30– 12:45

12.45 – 12:55 REDAZIONALI REDAZIONALI 

13.00 - 13:15 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 

13.15 - 13:30 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 

13.30 - 13:45 TG ore 13.00 ® TG ore 13.00 ® TG ore 13.00 ® TG ore 13.00 ® TG ore 13.00 ® TG ore 13.00 ®

13.50 - 13:55 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 TG ore 13.00 

14.00 - 14.25 TG ore 14.00 ® TG ore 14.00 ® TG ore 14.00 ® TG ore 14.00 ® TG ore 14.00 ® TG ore 14.00 ®

14.30 - 14:45

14.45 - 15.00

15.00 - 15:15

15.15 - 15:30 MUSA TV

COOK ACADEMY (P09) 

NUOVA SERIE

COOK ACADEMY (P15) 

NUOVA SERIE

COOK ACADEMY (P08) 

NUOVA SERIE

COOK ACADEMY (P07) 

NUOVA SERIE

ME-TE  (PT.01)

BICICLISSIMA (P6)® BICICLISSIMA (P4)®

REFLEX  (P34)                      

GINO GEROSA 

Cardiochirurgo 

AGRISAPORI 

   REFLEX  (P32)                      

PAOLO FRIZZI, Presidente 

Alpini

   REFLEX  (P32)                      

PAOLO FRIZZI, Presidente 

Alpini

 ore 09.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 ore 09.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

ME-TE   Viaggio nel 

volontariato Trentino    

(pt.05)

PALINSESTO ALTO ADIGE TV  dal 02 al 08 GIUGNO 2025

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

 ore 10.30                               

REFLEX  (P33)                      

GIULIA MANICA, 

imprenditrice

RUOTE NELLA STORIA ®

 ore 06,10                     

GINNASTICA Insieme con il 

Benessere 

 ore 06,10                     

GINNASTICA Insieme con il 

Benessere 

 REFLEX  (P31) JACOPO 

BROSEGHINI leader dei 

Bastard Sons of Dioniso 

 ore 06,10                     

GINNASTICA Insieme con il 

Benessere 

 TRENTINO, TERRA DI 

EMOZIONI (P2) ®

ore 11.30   VIE VERDI

 ore 09.45                                

LE VIE DEL BENESSERE 

16 MIN.

BICICLISSIMA (P7) ®

AGRISAPORI ®

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

 ore 06,10                     

GINNASTICA Insieme con il 

Benessere 

 ore 06,10                     

GINNASTICA Insieme con il 

Benessere 

 THE JUNGLE  PODCAST  

Natura e animali nei boschi 

del Trentino  ***STEFANO 

DELUGAN***                

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

ALTO ADIGE SPORT BICICLISSIMA (P4) ®A TUTTO CAMPO ®

 ore 06,10                     

GINNASTICA Insieme con il 

Benessere 

 ore 09.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 ore 09.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 ore 06,10                     

GINNASTICA Insieme con il 

Benessere 

RASSEGNA STAMPA                  

*** DIRETTA ***

  GIOVANI CUOCHI, 

GRANDI SAPORI (P07)

 ore 09.45                                

INSIEME CON  L' 

AMBIENTE 16 MIN.

 ore 09.45                                

PIU' SICURI ASSIEME 16 

MIN.

ORE 10.30               

*MEETING*                               

LA CELLULITE:                  

UN' ALTERAZIONE 

MICRO VASCULO 

TESSUTALE 

COOK ACADEMY (P10) 

NUOVA SERIE

 ore 09.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 ore 09.45                                

IL BENESSERE A 

TAVOLA  16 MIN.

 ore 09.30                       

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN. 

PUNTATA DEL VENERDì 

CON OSPITE®

 ore 09.30                  

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

Ore 14.30 PROGETTIAMO 

IL FUTURO SOS 

SOSTENIBILITA'  (P5) ®

 ore 14.30                       

GIOVANI CUOCHI, 

GRANDI SAPORI (P21)

THE JUNGLE  PODCAST  

Natura e animali nei boschi 

del Trentino  ***STEFANO 

DELUGAN***                

MATTINO INSIEME IN 

DIRETTA 

MATTINO INSIEME IN 

DIRETTA 

MATTINO INSIEME IN 

DIRETTA 

MATTINO INSIEME IN 

DIRETTA 

 THE JUNGLE  PODCAST. 

Scopriamo la passione per il 

motociclismo   e motocross   

  GIOVANI CUOCHI, 

GRANDI SAPORI (P05)

  GIOVANI CUOCHI, 

GRANDI SAPORI (P03)

TRENTINO, TERRA DI 

EMOZIONI (P1)

ORE 10.30 CANI E GATTI 

 ore 09.45                                

SALUTE , PENSIAMOCI 

INSIEME 16 MIN.

ORE 10.30                    IL 

TRENTINO DEI BAMBINI E 

DELLE MERAVIGLIE (P3) 

®

10.15 - 10:30

BuonAGRICOLTURA (p19)  

®

  GIOVANI CUOCHI, 

GRANDI SAPORI (P04)

AGRISAPORI 

VELISSIMA  (P1)®

  GIOVANI CUOCHI, 

GRANDI SAPORI (P06)

COOK ACADEMY (P14)                    

NUOVA SERIE

CONOSCIAMO 

AUTONOMIA IN TV 

DIRETTA                                           

74^ TRENTO BONDONE 

2025

DIRETTA                                           

74^ TRENTO BONDONE 

2025

BuonAGRICOLTURA (p19)  

®

ore 11.30                            

ELIA TARANTINO **Fiera 

primaverile di Carmagnola 

**

BICICLISSIMA (P6) ®

MATTINO INSIEME IN 

DIRETTA 



15.30 – 15.45 VIDEOMOTORI

15.45 – 16.00

16.00 - 16:15 IN VIAGGIO ® IN VIAGGIO ® IN VIAGGIO ®

16.15 - 16:30 VIDEOMOTORI IN VIAGGIO ®

16.30 - 16:45

16.45 - 17:00 IL ROTOCALCO 

17.00 - 17.15

17.15 - 17.25

17.30 - 17.45 POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME

17.45 - 18.00

18.00 – 18:15

18.15 – 18:30 POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME

18.30 – 18:45
  CONOSCIAMO 

AUTONOMIA IN TV (P1)

Ore 18.30                    

CONOSCIAMO 

AUTONOMIA IN TV, 

SENTIRLA, VIVERLA, 

AMARLA (P3) 

 THE JUNGLE  PODCAST   

***TAMBURELLO***             

Ore 18.30  PROGETTIAMO 

IL FUTURO SOS 

SOSTENIBILITA'  (P5)

Ore 18.30 PASSAPAROLA 

COOPERATIVO (P8)

TRENTO-BONDONE 2025                          

SPECIALE PROVE 

TECNICHE 

18.45 – 18:55 redazionale redazionale redazionale redazionale redazionale redazionale 

19.00 - 19:15

19.15 – 19:20

19.25 - 19.35
TG NAZIONALE + TG 

SPORT 

TG NAZIONALE + TG 

SPORT 

TG NAZIONALE + TG 

SPORT 

TG NAZIONALE + TG 

SPORT 

TG NAZIONALE + TG 

SPORT 

TG NAZIONALE + TG 

SPORT 

TG NAZIONALE + TG 

SPORT 

19.35- 19.45

19.45 - 20.00

20.00 – 20:22

20.22– 20.25

20.30 - 20.40 REDAZIONALI REDAZIONALI REDAZIONALI VIDEOMOTORI TG DIRE  REDAZIONALI REDAZIONALI 

20.40 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21:15 IL ROTOCALCO L' ALPINO 

21.15 - 21:30

21.30 - 21.45 VIDEOMOTORI VIDEOMOTORI 

21.45 - 22.00

22.00 - 22.15 L' ALPINO 

22.15 - 22.25 IL ROTOCALCO  ® VIDEOMOTORI 

22.25 – 22:30 redazionale redazionale redazionale redazionale redazionale redazionale 

22.30 – 22:45 TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ®

22.45 - 23:00 TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ®

TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ® TG ore 20.00 ®

23.00 – 23:15 L' ALPINO 

CANI E GATTI 

ore 20.45                 

TRENTO-BONDONE 2025                          

SPECIALE PROVE 

TECNICHE 

 ORE 20.45 THE JUNGLE  

PODCAST. Scopriamo la 

passione per il motociclismo   

e motocross   

TG LADINO  ore 19.30

THE JUNGLE  PODCAST   

*PETER BRUNEL*             

TRENTINO, TERRA DI 

EMOZIONI (P1)

OLD TIMER ®

 ORE 20.45 THE JUNGLE  

PODCAST   *PETER 

BRUNEL*             

ore 21.30   TRENTINO, 

TERRA DI EMOZIONI (P2)

TG ore 20.00 ®

ore 22,00 TRENTINO, 

TERRA DI EMOZIONI (P1)

ME-TE  (PT.01)

 INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN. ®

TG ore 20.00 ®

ORE 23.00  PROVA 

SPECIALE CON ACI 

SPORT MAGAZINE 

ore 21.30  PROVA 

SPECIALE CON ACI 

SPORT MAGAZINE

SPECIALE TRENTO 

BONDONE 2025

TG ore 20.00 ®

 ORE 21.30    SPECIALE 

TRENTO BONDONE 2025

ORE 21.15                

*MEETING*   

COLESTEROLO E 

TRIGLICERIDI : VALORI 

METABOLICI DA NON 

SOTTOVALUTARE 

IL TRENTINO DEI 

BAMBINI E DELLE 

MERAVIGLIE (P3)

TG ore 19.00

ORE 20.45                          

MEZZO VOLO - STORIE 

DI TAMBURELLO (P1)

BICICLISSIMA (P8)

TG ore 19.00 ®

BICICLISSIMA ®

 THE JUNGLE  PODCAST   

***TAMBURELLO***             

TG ore 20.00 ®

ME-TE (PT.10)

TG ore 19.00 ® TG ore 19.00 ®

TG LADINO  ore 18.30

 ore 17.45                                

IL BENESSERE A 

TAVOLA  16 MIN.

 THE JUGLE  PODCAST             

BICICLISSIMA ®

TG ore 19.00 ®

TRENTINO, TERRA DI 

EMOZIONI (P1)

 ore 17.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

TG ore 19.00

 VIE VERDI

TG ore 20.00 ®

 ore 17.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 ore 17.45                               

LE VIE DEL BENESSERE 

16 MIN.

ME-TE  (PT.12)

TG ore 19.00

 INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN. ®

 ore 17.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

TG ore 19.00

 *MEETING*                               

LA CELLULITE:                  

UN' ALTERAZIONE 

MICRO VASCULO 

TESSUTALE 

VELISSIMA 

 ore 17.45                                

PIU' SICURI ASSIEME 16 

MIN.

AGRISAPORI 

 ore 17.45                                

INSIEME CON  L' 

AMBIENTE 16 MIN.

ORE 18.00                  

AGRISAPORI 

ME-TE  (PT.12)

 ore 17.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

VIE VERDI ®

Ruote nella Storia 

   REFLEX  (P32)                      

PAOLO FRIZZI, Presidente 

Alpini

 ore 17.00                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

Ruote nella Storia 

BICICLISSIMA (P7)

ME-TE  (PT.12)

BICICLISSIMA ®

TG ore 19.00

TG ore 19.00 ®

 ore 17.45                                

SALUTE , PENSIAMOCI 

INSIEME 16 MIN.

*MEETING*   

COLESTEROLO E 

TRIGLICERIDI : VALORI 

METABOLICI DA NON 

SOTTOVALUTARE 

TG ore 19.00

TG ore 20.00 ®

OLD TIMER ®

ORE 21.00                          

GIOVANI CUOCHI, 

GRANDI SAPORI (P21)

TG ore 19.00 ®

TG ore 20.00 ®

 ORE 20,40                      

SPECIALE TRENTO 

BONDONE 2025

ore 21.00                 

TRENTINO, TERRA DI 

EMOZIONI (P2)

 ORE 20.45 THE JUNGLE  

PODCAST. Scopriamo la 

passione per il motociclismo   

e motocross   

PEDIES

 ore 20.45                                

REFLEX  (P33)                      

GIULIA MANICA, 

imprenditrice

DIRETTA                                           

74^ TRENTO BONDONE 

2025

PROVA SPECIALE  CON 

ACI SPORT MAGAZINE 

TG ore 19.00



23.15 – 23:30

23.30 - 23:45 L' ALPINO L' ALPINO L' ALPINO 

23.45 - 00.00 ITALIA ECONOMIA IL ROTOCALCO  ® IL ROTOCALCO  ® videomotori IL ROTOCALCO  ®

00.00 - 00:15 TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ® TG NOTTE ®

00.15 – 00:30
TRENTINO TV 

ECONOMIA 

TRENTINO TV 

ECONOMIA 

TRENTINO TV 

ECONOMIA 

TRENTINO TV 

ECONOMIA 

TRENTINO TV 

ECONOMIA 

TG ECONOMIA - 

ITALPRESS 

TG ECONOMIA - 

ITALPRESS 

TG NAZIONALE TG NAZIONALE TG NAZIONALE TG NAZIONALE TG NAZIONALE TG NAZIONALE TG NOTTE ®

00.30 - 00.45 POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME
TG ECONOMIA - 

ITALPRESS 

00.45 - 01:00 TG NAZIONALE 

01.00 – 01.15

01.15 – 01.30 POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME POMERIGGIO INSIEME

01.30– 01.45

01.45 – 02.00

02.00 -. 02.15

02.15 – 02.30 IL ROTOCALCO UN TRENO DI STORIE IL ROTOCALCO VIDEOMOTORI IL ROTOCALCO UN TRENO DI STORIE 

02.30 – 03.00
TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

03.00 – 03.30
TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

03.30 - 04.00
TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

04.00 - 04.30
TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

04.00 - 04.45
TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

04.45 – 05.00
TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

05.00 - 06.30
TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

TG NOTTE ®+                                

TG NAZIONALE

OLD TIMER ®

 ore 00.45                               

SALUTE , PENSIAMOCI 

INSIEME 16 MIN.

OLD TIMER ®

 ORE 20.45 THE JUNGLE  

PODCAST   *PETER 

BRUNEL*             

  CONOSCIAMO 

AUTONOMIA IN TV (P1)

ORE 23.00  PROVA 

SPECIALE CON ACI 

SPORT MAGAZINE 

VIDEOMOTORI 

BICICLISSIMA ®

 ore 00.45                               

PIU' SICURI ASSIEME 16 

MIN.

 ore 00.45                              

LE VIE DEL BENESSERE 

16 MIN.

 ore 00.45                               

IL BENESSERE A 

TAVOLA  16 MIN.

 ore 01.30                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 ore 01.30                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

OLD TIMER ®

VIDEOMOTORI 

VELISSIMA (P2) ore 01.30                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 ore 01.30                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.
VIDEOMOTORI

 ore 01.30                      

INSIEME CON IL 

BENESSERE 20 MIN.

 ore 00.45                               

INSIEME CON  L' 

AMBIENTE 16 MIN.

ME-TE (P01)                   

MEETING

 ore 20.45                                

REFLEX  (P33)                      

GIULIA MANICA, 

imprenditrice


